


Elle est végane, il est carnivore ! déjé‘l 400 DATES I

Elle est tres active, il est plutot

+ de 35 000 SPECTATEURS !

fainéant...

lIs vivent en colocation et sont

inséparables ! Sont-ils amoureux ? ...
) , ) _ Texte : Laurent Arnoult
Aujourd’hui c’est I'anniversaire de . .
, L L Collaboration : Mokhtar Guimane
Fleur. Kevin a invité des amis a

diner (chez eux) pour féter ca !!! .. .
) . , Distribution (en alternance):
Arriveront-il a organiser ce repas .
L Taos Sonzogni / Isabelle Rocher
sachant que leurs invités mangent ) . _ .
_ i Rémy Scaramuzzino / Fabien Floris
halal, sont allergiques aux poissons,

intolérants au gluten... ???

consommer au plus vite ! Conception graphique : Cettliffe



Laurent se forme a Strasbourg des I'age de
10 ans, ou il joue des textes de Pierre
Gripari, Jules Romain, Moliére ainsi que

des créations...

e 2005 il créer son premier seul en scene
et parcourt la France et les Festivals
d’humour remportant de nombreux
prix (Paris, Lyon, Cavaillon, Livron...) et
eux la chance de faire de nombreuses
premieres parties (Titoff, Anthony
Kavanagh, Elie Semoun, Jeff Panacloc...)

e 2015 il féte ses 10 ans de scene au
Zénith de Strasbourg Europe,

e 2016 il créer la web-série « NIMP »

(qui totalise + de 3M de vues)

e 2018 il écrit et lance sa premiere
comédie « Qu’est-ce qu’on bouffe »

e 2020, Laurent donne naissance a son
premier livre « En Vrac et en Vannes »
et profite du confinement de la crise
sanitaire pour peaufiner son nouveau
one man show « Simple & Funky »

e 2021 il féte ses 15 ans de scene une
nouvelle fois au zénith de Strasbourg !

’ e 2022, il signe une nouvelle comédie

« Running Crossfit et Mojito »

e 2023 il écrit « Drole de Gare » sa
troisieme piece

e 2025 nouveau one man show
« I'important c’est I'’essentiel »

Laurent est également trés actif sur les
réseaux sociaux et comptabilise
+ de 120 000 abonnés!

(Instagram, Facebook, TikTok)




H#FLEUR

Femme, 35 ans
Directrice RH

Végane “assumée”

Sportive (Yoga / Running)
Amoureuse de la nature

Distribution (en alternance)

Taos SONZOGNI
e Isabelle ROCHER

H#KEVIN

e Homme, 35 ans

¢ Procrastinateur

e Carnivore et “Malbouffeur”
¢ Geek professionnel

¢ Amoureux de son canapé

Distribution (en alternance)

e Rémy SCARAMUZZINO
e Fabien FLORIS
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* placemenl aux spectaleurs. Je
viens donc & la rencontre de
publics de petits villages. |'ai
également &€ joucur de lootball
& Urmatt pendant trois saisons
odi j"ai rencontré un membre de

LE PUBLIC

acteurs a emportd e public dans une joyeuss comvidie.
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Rlons quiil soutient ef 3 qui 35 000 €
ont #béversds en 10 ans.

I'Aurochs calé qui organise cett
sOirée

Quelle esi I'histoire de Qu'esi-
o gqu'on bouffe ?

I'ai commencé & jouer (st

e Du gag, des sentiments, tout

est prétexte arire et il est

impossible d'y résister !

e Drole et moderne. Bravo

e Une bouffée de bonne
humeur, Merci !l

e Savoureusement bien écrite!

e Un vrai moment de bonheur

e Tout simplement génial

e Drolement actuelle. Merci a

'auteur et aux comédiens

pour ce beau spectacle!

CULTURE

Une comédie tout public |
3 |affiche de fauberge Saint-Marti

Uinseciation Ley smis & Dabarge

La comédie de boulevand
“Qur'est-ce qu'on bewlfe
(Tl programmne

de vendredi et samedi
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Une comédie végane qui donne fair
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reux, Mg en wéne bondasante.

gl JT

Cor cock sl rafrakchissant a tait tout
le succés de cetle = comédie
vigane = portant wr mos habiudes
et nod contradiclions
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LA PRESSE

Plus d'TH de rires garantis.
Foncez ! GoodVibes Only
Spontanée, authentique et
pleine d’'ondes positives !
20 minutes

Acteurs généreux, texte
savoureux et mise en scene
rebondissante. On adore !
Télegramme

Succes plus que meérite !ll.
Derniéres nouvelles d’Alsace
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e« Dimension scéne minimum :
ouverture 6m / profondeur 3m
« Fond de scene:
Déco type appartement (ou noir)
« 1loge (chauffée) avec acces
scene direct

e Décor (a fournir) :
1 canapé 2 places (pas de cuir)
1 table basse (coin salon)
1 table (coin cuisine)
2 verres de vin (a pied si possible)
1 meuble déco ou étagere

2 chaises d’intérieur (cuisine)

Si possible prévoir une plante et/ou
éléments de décoration

7

L]

- TECHNIQUE

Faces et contres adaptés a la
scene (plein feux traditionnel)

Systeme audio stéréo adapté
a la salle

Micros d’ambiance
supercadiodie ou canon
(uniguement si besoin)

Fiche technique adaptable
en fonction du lieu.
Tel. 06 34 09 00 62
Mail. v.arnoult@gmail.com
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CONTACT

Association ZIPROD
Mail : contact@ziprod.fr

Site web : www.ziprod.fr

RICTUS Productions
Mail : rictusprod@gmail.com
Site web : www.rictusprod.com

Suivez-nous sur les réseaux sociaux !

Diffusion
En O de I'affiche (Marie Clabaux)
Tel: 06 80 98 50 16

Mail : enodelaffiche@gmail.com
Pour toute demande d’'exploitation
du texte et des droits d’auteurs :
Laurent Arnoult

contact.laurentarnoult@gmail.com
Tel : 06 34 09 00 62




