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Laurent Arnoult est un véritable show-man

qui séduit toutes les tranches d’âges !

Après avoir rempli 2x le Zénith de

Strasbourg et écrit 3 pièces de théâtre

(comédies dans lesquelles il a également

joué), il remonte sur scène avec un nouveau

one man show !

l’humoriste Alsacien qu’on ne présente plus,

haut comme trois pommes, mais avec une

répartie à l’emporte pièce, analyse notre

monde actuel... et il préfère en rire !

Laurent s’inspire des gens, de leur quotidien,

et souvent... ça l'énerve ! Le sport, instagram,

les animaux, la chanson française, et bien

évidemment l’Alsace (et son célèbre bistro

de Marcel) sont une partie des sujets qu’il

aborde. Un seul conseil : Venez le découvrir !

+ de 120k Abonnés
sur les réseaux sociaux !

+ de 1 500 spectacles

LE

Texte : Laurent Arnoult

Collaboration : Charles Perut

Création Lumière : Vincent Arnoult 

Diffusion spectacle : Marie Clabaux

Conception graphique : Ssivoug 

Spectacle qui célèbre ses

20 ans de carrière en solo !



vrac
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Laurent, en vrac, c’est :

20 ans de carrière / Ambassadeur Alsacien
15 prix en festivals d’humour

1 500 spectacles (France, Suisse, Belgique, DomTom)

2 Zénith (spectacle 2015 et 2021 - Zénith de Strasbourg)

3 pièces de théâtre écrites et interprétées (+ de 500 dates cumulées)

Qu’est-ce qu’on bouffe / Running Crossfit & Mojito / Drôle de Gare

4 one man show écrits et interprétés

+ de 40 premières parties (Jeff Panacloc, Elie Semoun, Anthony

Kavanagh, Olivier De Benoist, Les Frères Taloche...)

Directeur Artistique Festival d’humour Holtzi (20 ans en 2026)

Programmateur et MC Péniche du Rire (Comedy Club à Strasbourg)

Co-organisateur Festival du Rire d’Ambleny (3ème édition)

Co-organisateur Festival du Rire de Canet (1ère édition)

Parrain du festival Humour au Château à Mutzig (5ème édition)

Parrain du festival du Rire de Sanguinet (10ème édition)

en
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Laurent se forme à Strasbourg dès l’âge de

10 ans, où il joue des textes de Pierre

Gripari, Jules Romain, Molière ainsi que

des créations...

2005 il créer son premier seul en scène

et parcourt la France et les Festivals

d’humour remportant de nombreux

prix (Paris, Lyon, Cavaillon, Livron...) et

eux la chance de faire de nombreuses

premières parties (Titoff, Anthony

Kavanagh, Elie Semoun, Jeff Panacloc...)

2015 il fête ses 10 ans de scène au

Zénith de Strasbourg Europe, 

2016 il créer la web-série NIMP

     (qui totalise + de 3M de vues)

2018 il écrit et lance sa première

comédie Qu’est-ce qu’on bouffe

2020, Laurent donne naissance à son

premier livre En Vrac et en Vannes et

profite du confinement de la crise

sanitaire pour peaufiner son nouveau

one man show Simple & Funky

2021 il fête ses 15 ans de scène une

nouvelle fois au zénith de Strasbourg ! 

2022, il signe une nouvelle comédie

     Running Crossfit et Mojito

2023 il écrit Drôle de Gare sa troisième

pièce et en 2024-25 son nouveau one

man show l’important c’est l’essentiel

(actuellement en tournée)

Laurent est également très actif sur les

réseaux sociaux et comptabilise

+ de 120 000 abonnés !

comédien
LE
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PHOTOS
LES



TECHNIQUE
FICHE

Dimension scène : ouverture 6 m / profondeur 3 m

Fond de scène noir (si possible)

1 loge (chauffée) avec accès direct sur scène

Catering loge : Café, Thé, eau, Fruits...

1 Face traditionnelle (Plein Feu trad, PC idéalement)

Contres Led adaptés à la scène

1 découpe centrale + 1 douche  centrale

Système audio stéréo adapté à la salle

1 Micro Serre-tête (DPA si possible)

1 Micro HF (ou Filaire) main avec 1 pied (base ronde)

Fiche technique adaptable en fonction du lieu.

Tel. 06 34 09 00 62
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Association ZIPROD
Mail : contact@ziprod.fr

Site web : www.ziprod.fr

RICTUS Productions
Mail : rictusprod@gmail.com

Site web : www.rictusprod.com

Suivez-nous sur les réseaux sociaux !

Pour toute demande d’exploitation

du texte et des droits d’auteurs :

Laurent Arnoult

contact.laurentarnoult@gmail.com

Tel : 06 34 09 00 62

PRODUCTION
CONTACT
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Diffusion
En Ô de l’affiche (Marie Clabaux)

 Tel : 06 80 98 50 16

Mail : enodelaffiche@gmail.com


